
看護師　木間

寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。今年度も残すところあと1ヶ月となり今回の

ほけんだよりが今年度最後になります。１年を通して子どもたちの成長に関われたことを嬉しく思います。

保護者の方々の支えがあったからこそ、無事に今月まで過ごすことができました。ありがとうございます。

子どもたちが、元気に新年度を迎えられるよう、体調面に気をつけ、残りの日々を楽しく過ごしましょう。

耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。

子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。

耳の仕組みは・・・

耳の仕組みは、大人も子どもも

同じです。

外耳・中耳・内耳の３つのパート

があります。ただ、子どもは大人

に比べ身体が小さいため、子ども

ならではの特徴があります。

★中耳炎になりやすい…子どもは大人に比べ耳管が短く、傾きがなだ

らかなため鼻の中のウイルスや細菌が耳管を通って中耳に入りやすく

中耳炎をおこしやすいです。

耳の健康チェック

～このような症状が見られたら、耳鼻科に相談を～

●向かい合って話せば通じるが、背後から声をかけると返事をしない

●テレビの音量を大きくしたり、近づいて見たりする

●会話をしていて、何度も聞き返す

●話しかけられてもぼんやりしたり、後から聞き返したりすることが多い

●よく耳を触っている

２月の欠席状況

・発熱：17名　　　　　・体調不良：16名 ・溶連菌感染症：1名

・インフルエンザウイルス感染症 A型・Ｂ型：5名

・ウイルス性胃腸炎：5名 ・新型コロナウイルス感染症：6名

　　　３月３日は耳の日

３月のほけんだより

子どもの

耳は・・・



※「登園届」(保護者記入)の提出にご協力ありがとうございました。
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