
後期 材料 完了期 材料 後期 材料 完了期 材料
肉野菜粥（軟飯）

みそ汁

チキンライス風 チキンライス

キャベツときゅうりの和え物 キャベツときゅうりのサラダ

スープ スープ

５倍粥 軟飯

魚のみそ煮 魚のみそ煮

小松菜のお浸し 小松菜のお浸し

清汁 清汁

ツナ野菜ごはん ツナ野菜ごはん

スティックきゅうり スティックきゅうり

スープ スープ

５倍粥 軟飯

鶏ひき肉と野菜のみそ煮 鶏肉と野菜のみそ煮

大根と青菜の煮物 大根と青菜の煮物

清汁 清汁

味噌煮込みうどん

さつま芋の甘煮

ほうれん草と鶏ひき肉のクリームパスタ ほうれん草と鶏肉のクリームパスタ

ブロッコリーの和え物 ブロッコリーサラダ

スープ スープ

５倍粥 軟飯

肉団子の野菜あんかけ 肉団子の野菜あんかけ

スティック大根 スティック大根

みそ汁 みそ汁

あんかけライス あんかけライス

スープ スープ

りんごコンポート りんごコンポート

食パン 食パン

ブイヤベース風 ブイヤベース風

きゅうりと人参の和え物 きゅうりと人参の和え物

５倍粥 軟飯

煮魚 魚の照り焼き

キャベツと人参の和え物 キャベツと人参の和え物

みそ汁 みそ汁

5
19

（水）

米、たら、小松菜、に
んじん、たまねぎ、え
のき さつまいも入り蒸

しパン

小麦粉、さつまい
も

午後食

米、鶏ささみ、た
まねぎ、にんじ
ん、なす、えのき

米、鶏肉、たまね
ぎ、にんじん、
きゃべつ、きゅう
り、はくさい

マカロニきな粉

さつまいも入り蒸
しパン

１
１５
２９
（土）

4
18

（火）

米、鶏ささみ、たまね
ぎ、にんじん、トマ
ト、きゃべつ、きゅう
り、はくさい

ジャーマンポテト
風

じゃがいも、たま
ねぎ、鶏ささみ

スティックパン
マカロニ入りスー

プ

りんごとさつま芋
の重ね煮

プレーンヨーグル
ト

青のり粥（軟飯）

米、青のり
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日
／
曜

6
20

（木）

米、ツナ水煮缶、たま
ねぎ、にんじん、ほう
れん草、きゅうり、も
やし、わかめ

スティックパン
マカロニ入りスー

プ

食パン、マカロ
ニ、たまねぎ、に
んじん、チンゲン
菜

8
22

（土）

7
２1

（金）

米、鶏ささみ、たまね
ぎ、にんじん、きゃべ
つ、大根、小松菜、し
めじ、麩

りんごとさつま芋
の重ね煮

プレーンヨーグル
ト

りんご、さつまい
も、ヨーグルト

 10
17

（月）

スパゲティ、鶏肉、た
まねぎ、ほうれん草、
しめじ、ブロッコ
リー、じゃがいも、に
んじん

豆腐と野菜のあん
かけごはん

米、豆腐、たまね
ぎ、にんじん、ほ
うれん草

11
２5

（火）

米、鶏ささみ、たまね
ぎ、にんじん、白菜、
大根、わかめ、なす 食パン

コーンスープ

食パン、たまね
ぎ、にんじん、
きゃべつ、クリー
ムコーン缶

1２
26

（水）

米、鶏ささみ、たまね
ぎ、にんじん、じゃが
いも、きゃべつ、りん
ご

みそにゅう麺

素麺、たまねぎ、
にんじん、ほうれ
ん草

13
2７

（木）

食パン、たら、たまね
ぎ、にんじん、じゃが
いも、トマト、きゅう
り、にんじん

きのこ入り野菜粥

米、しめじ、えの
き、たまねぎ、に
んじん

・後期食の味付けは薄味で提供します。調味料は、塩、砂糖、しょうゆ、みそを使用します。
・納品の都合により、献立を変更することがあります。

マカロニ、きな粉

ジャーマンポテト
風

じゃがいも、たま
ねぎ、鶏ささみ

小麦粉、さつまい
も

米、豚肉、たまね
ぎ、にんじん、白
菜、大根、わか
め、なす

みそにゅう麺

りんご、さつまい
も、ヨーグルト

ゆでうどん、鶏さ
さみ、はくさ
い、、にんじん、
はくさい、さつま
いも

スパゲティ、鶏さ
さみ、たまねぎ、
ほうれん草、しめ
じ、ブロッコ
リー、じゃがい
も、にんじん

米、たら、小松
菜、にんじん、た
まねぎ、えのき

米、ツナ水煮缶、
たまねぎ、にんじ
ん、ほうれん草、
きゅうり、もや
し、わかめ

米、鶏肉、たまね
ぎ、にんじん、
きゃべつ、大根、
小松菜、しめじ、
麩

米、鶏肉、たまね
ぎ、にんじん、
じゃがいも、きゃ
べつ、りんご

素麺、たまねぎ、
にんじん、ほうれ
ん草

食パン、マカロ
ニ、たまねぎ、に
んじん、チンゲン
菜

きのこ入り野菜粥
（軟飯）

米、しめじ、えの
き、たまねぎ、に
んじん

食パン、たら、た
まねぎ、にんじ
ん、じゃがいも、
きゅうり、にんじ
ん

豆腐と野菜のあん
かけごはん

米、豆腐、たまね
ぎ、にんじん、ほ
うれん草

食パン
コーンスープ

食パン、たまね
ぎ、にんじん、
きゃべつ、クリー
ムコーン缶

1４
2８

（金）

煮込みスパゲティ

スパゲティ、たま
ねぎ、にんじん、
ピーマン 煮込みスパゲティ

スパゲティ、たま
ねぎ、にんじん、
ピーマン

米、かれい、きゃべ
つ、にんじん、だいこ
ん、たまねぎ、

米、かれい、きゃ
べつ、にんじん、
だいこん、たまね
ぎ


