
 

                                ２０２５年 ４月 春明保育園 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

あたたかな日差しに包まれて、新年度がスタートしました。 

給食室では、１年間を元気に過ごせるように、食事の面からサポートして 

いきたいと思っています。  

                               

 

 

                  

☆春明保育園の給食☆ 

＊子どもたちに必要な栄養素が摂れるように献立を考えています 

＊１日の給与栄養目標量の約半分程度を摂取できるように設定しています 

＊２週間のサイクルメニューで食べ慣れない食品を繰り返し体験できるようにしています 

＊１，２歳児クラスには午前中のおやつに牛乳が出ます 

＊料理に合わせ、煮干しや昆布、かつお節で出汁を取っています 

＊出来る限り市販のものは使用せず、手作りのものを提供しています 

＊子どもたちが食事の時間を楽しめるような、献立作成を心がけています    


